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Island, die Insel aus ,Feuer und Eis", (bt einen magischen Reiz auf jeden Naturliebhaber aus.
Unbertihrte, wilde Landschaften, riesige Gletscher im Widerstreit mit gewaltigen Vulkanen, eine seltene
Tier- und Pflanzenwelt und nur wenige Stralen, die das Land zerteilen, bilden den Garant fir ein
unausloschliches Naturerlebnis. Birgit Bauer fiihrt Sie durch diese wunderschone Insel, so dass auch
Sie von der Faszination, die von den Gletschern und Lavawidsten, von den kilaren Seen und den
madchtigen Wasserféllen ausgeht, spiren und von ihr gepackt werden. Gelegenheit dazu bieten unsere
Wanderungen, die wir im Laufe dieser Rundreise unternehmen und Sie zu unvergesslichen Pldtzen
fihren werden.

1. Tag: Wien — Reykjavik )
Abends Flug von Wien nach Reykjavik und Transfer ins Hotel mit anschlieBender Ubernachtung.

2. Tag: Reykjavik — Snaefellsnes (Grundarfjérdur od. Stykkisholmur)

Wir verlassen Reykjavik und seine Vororte und fahren entlang des Esja-Massivs nach Borgarnes, wo
einst der Sagenheld Egill Skallagrimsson siedelte. Wir fahren weiter durch den Borgarfjord-Distrikt und
kdnnen eine kurze Wanderung zum beeindruckenden Kater Eldborg einlegen, der zu den
formschdnsten Kraterkegeln Islands zahlt. Er misst ca. 200 m im Durchmesser, ist 50 m tief und hat
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innen wie auBen sehr steile Wande. Der letzte Ausbruch ereignete sich vor ca. 5000 — 9000 Jahren.
Drei kleinere Krater liegen in der Nahe. Es geht entlang der Sidkiste von Snaefellsnes weiter mit
einem kleinen Abstecher zur &duBert fotogenen Kirche von Budir. 2x Ubernachtung entweder in
Grundarfjérdur oder Stykkisholmur.

3. Tag: Snaefellsnes

Wir erkunden die zahlreichen Naturwunder der Snaefellsnes-Halbinsel, wofilir uns der gesamte Tag zur
Verfligung steht. So kénnen wir eine kurze Wanderung bei Arnarstapi unternehmen, wo man sich den
Vogelfelsen u.a. Dreizehenméwen, Eisméwen und Eissturmvogel ihre Brutplatze angelegt haben. Am
FuB des vergletscherten Vulkans Snaefellsjokull, den Jules Verne als Ausgangspunkt seiner ‘Reise zum
Mittelpunkt der Erde’ wahlte, kdnnen wir die einzigartigen Felsformationen von Londrangar studieren
und am schonen Strand Djupaldnssandur mit seinen bizarren Lavaformationen einen Spaziergang
unternehmen.

4. Tag: Snaefellsnes — Trollaskagi — Akureyri

Wir lassen die Halbinsel Snaefellsnes zuriick und fahren dem Hringvegur, der RingstraBe, im
Uhrzeigersinn entlang und gelangen in das sehr gebirgige Halbinsel Trollaskagi, deren Erhebungen
vielfach H6hen Uber 1000m erreichen. Die Eiszeit hat dort viele Gletscher in schmalen Talern
zurlickgelassen, die neben den Vulkanen die Landschaft pragen. Wir erreichen Akureyri, Island
viertgroBte Stadt mit ca. 18.000 Einwohnern. Sie wird auch ,Tor zum Norden" genannt. Eine kleine,
aber sympathische Sehenswiirdigkeit sind die Herzen von Akureyri. Die roten Ampeln zeigen ein Herz,
und auch in etlichen Fenstern kann man Herzen entdecken. Das erste Mal erschienen sie als Folge des
Finanzcrashs im Jahr 2008, sie sollen die Menschen an das erinnern, was wirklich zéhlt. Ubernachtung
in Akureyri.

5. Tag: Akureyri — Godafoss — Myvatn

Etwa auf halber Strecke zwischen Akureyri und dem Myvatn liegt der Wasserfall Godafoss. Obgleich nur
bescheidene 12m hoch, beeindruckt die donnernde Kaskade durch die Wassermassen, die sich in
groBer Breite in eine Schlucht stlirzen. Eine Sage berichtet, dass im Jahr 1000 sich der Gode pborgeir als
Gesetzessprecher auf der bingsitzung fiir die Annahme des Christentums als offizielle Religion
eingesetzt hatte. Er handelte dabei aus politischen Griinden, denn er flirchtete das vom norwegischen
Kdnig Olaf angedrohte Holzembargo flir den Fall, dass die Islander Heiden bleiben wiirden. Das hatte
das Ende des lebenswichtigen Schiffsbaues bedeutet. Erleichtert hatte borgeir nach der erfolgreichen
bingsitzung seine Gotterbilder im nachstbesten Wasserfall versenkt, der seitdem Godafoss, also
Gotterwasserfall, heiBt.

Nach einer kurzen Fahrt erreichen wir einen der landschaftlichen Héhepunkte dieser Reise, den Myvatn.
~Der Mickensee" zahlt mit seinen einzigartigen Naturwundern zu den schonsten und eindrucksvollsten
Gebieten Islands. Wir haben nun 1 2 Tage Zeit dieses auBergewoéhnliche und abwechslungsreiche
Gebiet besser kennenzulernen. 2x Ubernachtung am Myvatn.

6. Tag: Myvatn

Der ganze Tag steht uns flir Wanderung in der naheren Umgebung des Myvatn zur Verfligung, so z. B.
konnen wir die Pseudokrater von Skuitustadir erkunden sowie die bizarren Felsformationen von
Dimmuborgir, die Uberreste eines einst erstarrten Lavasees. Ein Abstecher in Richtung Osten bringt uns
in den Jokulsargjulfur Nationalpark, zu Europas méchtigstem Wasserfall, dem Dettifoss, der iber 40m
in eine canyonartige Landschaft stiirzt.

7. Tag: Myvatn — Breidalsvik
Heute sind wir ausschlieBlich in den Ostfjorden unterwegs. Unsere Fahrt flihrt uns die Kiiste entlang
hinein in tief eingeschnittene Fjorde und wir erleben immer wieder landschaftliche Héhepunkte. Die
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Gegend hier ist einsam, kein groBeres Dorf weit und breit, nur ein paar Hofe. Wir gelangen schlieBlich
nach Breidalsvik, wo wir (ibernachten werden.

8. Tag: Breidalsvik — Djupivogur/Papey — Hofn

Eine kurze Fahrt bringt uns von Breidalsvik nach Djupivogur, einem geschaftigen, aber fotogenen
Fischerort. Grundsatzlich beeindrucken die Ostfjorde durch ihre landschaftliche Schénheit schon mehr
als genug, jedoch wiirde sich von Djupivogur auch eine Uberfahrt (fakultativ) nach Papey anbieten,
vorausgesetzt Wind und Wellen lassen dies zu. Diese Insel— im 9. Jahrhundert von irischen Ménchen
bewohnt — ist heute ein kleines Naturparadies. Sie ist nur 2 km2 groB und liegt ca. 8 km vor Islands
Ostkiste. Ihr Name geht auf irische Eremiten zurlick, die noch vor der Landnahme Islands durch die
Nordmanner hier lebten. Heute ist die Insel unbewohnt, abgesehen von Schafen, Robben und
unzahligen Seevogeln. Ansonsten setzen wir, unterbrochen von mehreren Stopps unterwegs, unsere
Fahrt nach Hofn fort, wo wir dann auch Gbernachten werden.

9 .Tag: Hofn — Jokulsarlon — Skogar

Eine ca. einstiindige Fahrt bringt uns von Hofn zum Jokulsarlén, der Gletscherlagune. In dem Eissee
treiben, umgeben von gewaltigen Gletscherzungen, unzahlige groBere und kleinere Eisberge. Bei
ausreichendem Interesse konnen wir dort eine Bootsfahrt durch diese bizarre Welt aus Eis
unternehmen (fakultativ), aber auch vom Ufer aus erdffnen sich unvergessliche Ausblicke.
AnschlieBend besuchen wir noch den Vatnajokull Nationalpark - seit 2008 Europas groBter Nationalpark
mit mehr als 12.000 km2 Flache. Je nach Wetter, kbnnen wir eine kiirzere Wanderung zum Wasserfall
Svartifoss — der von orgelpfeifenartigen Basaltsaulen umrahmt ist — oder eine langere Wanderung zu
einer Gletscherzunge unternehmen.

Uber die Schwemmsande von Skeidararsandur und Myrdalsandur gelangen wir nach Vik, in dessen
unmittelbaren Umgebung sich der beriihmte Steinstrand befindet, der zu einem der schonsten Strande
der Welt gekirt wurde. Die schwarze Lava ist sein besonderes Charakteristikum, der ihn so einzigartig
macht. Ein Spaziergang entlang des Strandes fiihrt fast zwangslaufig zu den Reynisdrangar —
~Skessudrangur", ,Landdrangur® und ,Langsamur". Die Felsnadeln nahe dem Ufer bieten aufgrund
ihres Aussehens naturlich den Stoff fur Legenden. Demnach stellen sie Trolle dar, die beim Versuch ein
Boot ans Land zu ziehen beim Sonnenaufgang zu Stein erstarrt sind. Weiterfahrt nach Skogar und 2x
Ubernachtung in Skogar.

10. Tag: Skogar — Thorsmork — Skogar (Wanderung in der Thorsmork oder Thakill Schlucht)

Wir versuchen heute in die Thorsmérk zu gelangen, ein von hohen Bergen und Gletschern umgebenes
Naturschutzgebiet, das eigentlich aus verschiedenen Landschaftsteilen besteht. Drei Gletscher
dominieren das Gebiet: der beriihmt-beriichtigte Eyjafjallajokull, der Myrdalsjokull, der den Vulkan
Katla bedeckt, und der Tindfjallajokull. Die Gletscher schiitzen das zwischen ihnen gelegene Tal
Godaland und das gesamte Gebiet der Pérsmdrk. Obwohl wir mit Allradfahrzeugen unterwegs sind, ist
es bei Fahrten ins Gelande das hdchste Gebot, immer den Wasserstand vorher abzuklaren. Denn der
Wasserstand und die FlieBgeschwindigkeit der Fliisse entscheiden, ob ein Ziel erreicht werden kann
oder nicht. So auch bei Fahrten in die Thorsmork, die von zahlreichen Gletscherfliissen u. a. die Kross3,
durchzogen ist. Alternativ bietet sich auch eine Fahrt in die leichter zu erreichende Thakill-Schlucht an,
wo wir auch eine schéne Wanderung unternehmen kdénnen, an deren Ende uns ein beeindruckender
Blick auf die Gletscher erwartet.

11. Tag: Skogar — Westménner Inseln — Hrauneyjar (Uberfahrt, Wanderung)

Vor der Kiste Sldislands liegen die Westmanner Inseln, die wir mit der Autofdhre gut erreichen
kénnen. Vor ca. 10.000 Jahren begannen sich die Westmannerinseln aus dem Meer zu heben, bedingt
durch unterseeische Vulkanausbriiche. Die jlingste Insel des islandisch Vestmannaeyjar genannten
Archipels — ist Surtsey. Diese heute zum UNESCO Welterbe gehdrende Insel entstand durch einen

Veranstalter: ARR Natur- und Kulturreisen / TRAVEL-forever Reisebliroges.m.b.H.; Veranstalter-Nr. 2003/0044
1030 Wien, Ungargasse 6/8; Tel: 01-908 1234-0; Fax: 01-908 1234-56; e-mail: info@arr.at; www.arr.at




ARR

Natur- und Kulturreisen

submarinen Vulkanausbruch, der am 14. November des Jahres 1963 um 07:00 begann und bis 1967
andauerte. Wir erkunden die Hauptinsel Heimaey auf einer Wanderung. Am spaten Nachmittag kehren
wir mit der Autoféhre wieder zurick.

12. Tag: Hrauneyjar — Landmannalaugar — Hraunejyar (Wanderung)

Wir unternehmen heute einen Tagesausflug in die farbenprachtige Landmannalaugar, wo wir wandernd
die Region ein wenig erkunden wollen. Nordlich des Gletschers Myrdalsjokull liegt dieses
Naturschutzgebiet mit den groBten Rhyolitvorkommen Islands. Auf einer Flache von etwa 400 km2
bedeckt dieses Vulkangestein die Landschaft rund um den Vulkan Torfajokull. Rhyolit ist ein
magmatisches Gestein mit einem vergleichsweise hohen Kieselsauregehalt. Das Rhyolitgebiet liegt in
der aktiven Vulkanzone des Landes und so dringen an vielen Stellen vulkanische Gase und Dampf aus
dem Boden. Die Gase und Fumarolen haben im Laufe der Zeit das rhyolitische Gestein zersetzt.
Eisenhaltige Dampfe haben die Erde rétlich gefarbt, schwefelhaltige Dampfe haben gelbe Farbtdone
zurickgelassen. Nach neueren geologischen Erkenntnissen soll ein groBer Teil dieses Gebietes eine
gewaltige Caldera sein, die zu einem ca. 2 Mio. Jahre alten und etwa 150 km2 groBem Vulkanmassiv
gehort. Man erreicht den Zeltplatz von Landmannalaugar Uber die Hochlandpiste F22. Unmittelbar am
Zeltplatz endet der Obsidianstrom Laugahraun. Er entstand wahrscheinlich am Anfang des 16.
Jahrhunderts wahrend eines Ausbruchs des Brennisteinsalda und erreicht eine Lange von 2,5 km. Ein
Wanderweg flhrt um den Lavastrom zu den Fumarolen am FuBe des Brennisteinsalda. In unmittelbarer
Nahe liegt auch ein warmer Bach. Er bietet nach etlichen Kilometern Hochlandpiste eine willkommene
Badegelegenheit, die auch schon in friiheren Zeiten von Hirten aus dem Bezirk Land genutzt wurde.
Daher leitet sich auch der Name Landmannalaugar ab. Er bedeutet so viel wie "die warmen Quellen der
Leute aus Land". Rickfahrt ins Hrauneyjar Highland Center.

13. Tag: Hrauneyjar — Langjokull — Kerlingarfjoll (Eishohle, Wanderung)

Von Hrauneyjar geht es tiefer in das Hochland hinein und wir gelangen Uber die Piste F35 zum
Langjokull, mit ca. 950 km2 Islands zweitgroBter Gletscher. Um das ,Ewige Eis" hautnah und aus einer
eher ungewohnlichen Perspektive kennenzulernen, werden wir uns im Rahmen einer Fiihrung in eine
Eishohle begeben und so manch Wissenswertes Uber die aktuelle Situation der Gletscher in Island
erfahren.

Unsere Fahrt auf der Hochlandpiste geht noch weiter und wir erreichen die beeindruckenden
Kerlingarfjoll. Geologisch sind die Kerlingarfjoll noch sehr jung, entstanden sind sie erst wahrend der
letzten Eiszeit durch subglaziale Eruptionen eines Vulkanmassivs. Die vulkanische Aktivitat ist nach wie
vor ungebrochen: inmitten dieser Berge finden sich unzahlige heiBe Quellen, Fumarolen und Solfatare,
oft direkt neben Schnee und Eis. Die bunten vulkanischen Mineralien erzeugen zusammen mit den
austretenden Dampfen eine ganz besondere Stimmung, ein stdndiges Wechselspiel von Licht und
Schatten mit immer wieder sich verandernden Farben. Auf einer Wanderung kdnnen wir dieses
grandiose Naturschauspiel genieBen. Ubernachtung in den Kerlingarfjoll.

14. Tag: Kerlingarfjoll — Gullfoss — Geysir — Thingvellir — Reykjavik

Wir verlassen die Kerlingarfjoll auf demselben Weg, auf dem wir gekommen sind, und gelangen so an
das suidliche Ende der Hochlandpiste F35, der Kjolur, wo sich einer der schénsten Wasserfalle Islands
befindet, der Gullfoss. Der Gletscherfluss Hvita stiirzt hier Uber zwei Stufen in eine tiefe Schlucht.
Unweit davon wird uns der Geysir Strokkur, der alle paar Minuten seine Wassersaule bis zu 20 m in die
Hbhe schieBen lasst, begeistern. Nach einer weiteren kurzen Fahrt erreichen wir Thingvellir, wo im
Jahre 930 das erste Allthing abgehalten wurde, eine Versammlung aller freien Islander, die eine
gesetzgebende und richterliche Funktion hatte. Tausend Jahre spater wurde das Gebiet zum
Nationalpark erklart. Ein Spaziergang durch die Almannagja, der Allmadnnerschlucht, zeigt auch die
geologische Bedeutung dieser von Spalten und Schluchten durchzogenen Region
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15. Reykjavik — Keflavik

Heute widmen wir uns der Hauptstadt Reykjavik. Mit ihrer geografischen Lage ist sie die ndrdlichste
Hauptstadt der Welt. Wir unternehmen eine Stadtrundfahrt, bei der wir die wichtigsten
Sehenswiirdigkeiten wie z.B. die Hallgrimmskirkja, den Fischereihafen, das Parlament und das neue,
preisgekronte Konzerthaus Harpa sehen werden. Am Abend Transfer zum Flughafen und Rickflug nach
Wien.

16. Ankunft in Wien

16 Reisetage — Preis ab € 4.590,-

Termin: 04.09. — 19.09.2018 € 4.590,-
Zuschlag Einzelzimmer € 990,-

ARR-Reiseleitung: Mag. Birgit Bauer

Inkludierte Leistungen:
+ Flug nach Keflavik ab/bis Wien inkl. Taxen und Gebihren
14 x Nachtigung in guten Mittelklassehotels und Lodges auf Basis Doppelzimmer
Verpflegung auf Basis Frihsttick
Rundfahrt mit zwei 4WD-Kleinbussen, gelenkt von der ARR-Reiseleitung und einem Mitarbeiter
Alle Fahrten und Transfers vom 2. — 15. Tag abends
Eintritt Eishéhle am Langjokull
Bootstour zu den Westmanner Inseln
ARR-Reiseleitung durch Mag. Birgit Bauer

+ 4+ + + + + +

Nicht inkludierte Leistungen:
— Nicht erwdhnte Mahlzeiten
— Persodnliche Ausgaben

Teilnehmer: 9 — 12 Personen
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